
Tomaten-Zucchini-Salat 
 
Zutaten 
für 4 Portionen 

 
1 große Zucchini 
4 Tomaten 
500 g Mozzarella 
2 EL Olivenöl 
 
für die Vinaigrette: 

4 EL Olivenöl 
Saft von ½ Zitrone 
Salz 
Pfeffer aus der Mühle 
1 feingehackte Knoblauchzehe 
2 EL gehackte, gemischte Kräuter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zubereitung 
 
Die Zucchini waschen, trocken tupfen und in Scheiben hobeln. 
 
Das Öl erhitzen und die Zucchinischeiben von beiden Seiten kurz anbraten.  
Tomaten und Mozzarella in Scheiben schneiden.  
 
Alle Zutaten abwechselnd in eine Form schichten. Öl, Zitronensaft, Salz, Pfeffer, 
Knoblauch und Kräuter zu einer Vinaigrette rühren und über den Salat träufeln. 
 
Vor dem Servieren kurz durchziehen  lassen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dieses Rezept erhalten Sie auch als Rezeptkarte in der Obst- und Gemüse-Abteilung Ihres Combi Marktes. 


